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Los antibióticos no siempre son la respuesta.
Cinco Datos Rápidos Sobre Antibióticos

5
DATOS 
RÁPIDOS

1
Los antibióticos solo tratan las infecciones causadas por bacterias.
Los virus causan infecciones como un resfriado. Si tiene tos, congestión nasal o 
dolor de garganta, hable con su proveedor o farmacéutico sobre las formas de 
ayudarlo a sentirse mejor.

2
La mayoría de los dolores de garganta NO requieren un antibiótico.
Solo 1 de cada 6 personas que consultan a su proveedor por dolor de garganta 
tienen faringitis estreptocócica. Su proveedor puede hacer una prueba para ver si 
tiene faringitis estreptocócica y, si la tiene, le recetará un antibiótico.

3�

Si tiene mucosidad de color verde, puede que no necesite 
un antibiótico.
A medida que el sistema inmune de su cuerpo combate una infección, la 
mucosidad puede cambiar de color. Esto es normal y no siempre significa que 
necesita un antibiótico.

4
Todos los medicamentos recetados tienen riesgos potenciales.
El uso de antibióticos puede causar problemas que van desde malestar 
estomacal hasta reacciones alérgicas graves y también puede hacer que el 
medicamento tenga menos probabilidades de funcionar en el futuro.

5
�Usar el antibiótico adecuado en el momento adecuado puede 
salvarle la vida.
Tome antibióticos solo si su proveedor dice que los necesita.
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Los virus causan la mayoría 
de los resfriados y tos. 

Los antibióticos no 
tratan los virus.

Tome antibióticos solo si su 
proveedor dice que los necesita.

Los Virus Causan estas 
Enfermedades Comunes:

•	 Resfriados
•	 Influenza (la gripe)
•	 Narices moqueantes
•	 La mayoría de las toses
•	 La mayoría de las bronquitis
•	 La mayoría de los dolores de garganta
•	 La mayoría de las infecciones sinusales 

Tomando antibióticos para 
enfermedades virales: 

•	 NO curará su enfermedad
•	 NO le ayudará a sentirse mejor
•	 NO evitará que otros se contagien de 

su enfermedad

Usar Antibióticos puede:
•	 Matar buenas bacterias en su cuerpo. Esto puede ocasionar problemas como 

diarrea o infecciones por candidiasis.
•	 Causar una reacción alérgica grave que puede requerir una estadía en el hospital.

Los antibióticos NO tratarán enfermedades virales. Se irán por si mismas en una semana o dos.

Hable con su proveedor o farmacéutico sobre la mejor manera de cuidar su enfermedad.

Por favor llame  ________________ con cualquier pregunta o inquietud.

Línea de crisis para Veteranos
1-800-273-TALK (8255) o Texto−838255

http://www.va.gov
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